Meeting ouvert USBW

Stade Gaston Reiff (rue Emest Laurent 215 -1420 Braine-I’ Alleud)

U S BW “Toutes catégories” + BPM
~__7F Dimanche 02.08.2020

Programme

Hommes : 100, 400, 1500, Hauteur, Poids TC (7,260), Poids Sco (5), Poids Cad (4), Javelot, Perche (TC+Min)
Dames : 100, 400, 1500, Hauteur, Poids TC (4kg), Poids Cad (3), Javelot, Perche (TC+Min)

Programme BPM : 600 BEN H+D, 1000 PUP H+D, 1000 MIN H+D

Pré-inscriptions obligatoires jusqu’au mercredi 29.07.2020 minuit via formulaire google sur le site
Acceptation d’'un nombre d’athlétes limité par épreuve

Pas d’inscriptions sur place
PAF : 2€ par épreuve

Consignes COVID
. Distanciation sociale
. Nettoyage répété des mains avec du gel hydroalcoolique
. Pour les lanceurs (Javelot-Poids) et les perchistes, utilisation d’engins personnels.

En fonction de I'évolution des mesures décidées par le Conseil National de Sécurité (CNS), le réglement de la
compétition peut étre adapté et est disponible sur le site USBW.be

Horaire (& titre indicatif)

13.00 600m Benjamins D Perche A (TC et Minimes H+D) 1,83m
Hauteur TCD
Javelot TCH
13.10 600m Benjamins H
13.20 1000m Pupilles D
13.30 1000m Pupilles H
13.40 1000m Minimes D
13.50 1000m Minimes H
14.00 100m TCD (séries) Poids TCD (4kg)
14.30 100m TCH (Séries) Hauteur TCH
Poids Cad D (3kg)
15.00 1500m TCD Perche B (TC et Minimes H+D) 3.03m
Poids TCH (7,260kg)
15.15 1500m TCH
15.30 100m TCD (Finale) Poids Cad H (4kg)
15.40 100m TCH (Finale) Javelot TCD
15.50 400m TCD Poids Sco H (5kg)
16.10 400m TCH

Belle apres-midi sportive a tous
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